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チャーハンの挑戦状

◇
早
く
も
食
欲
の
秋
、
全
開
。

で
も
、
こ
の
量
は
あ
る
意
味

挑
戦
状
で
す□

 

大
盛
り
ど
こ
ろ
か
、
も
は
や

「
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
山
」
！
？ 

さ
て
、
完
食
な
る
か
？ 

い
ざ
、
挑
戦
！　

  

     
　
 

　

 

今
年
の
夏
は
本
当
に

　

 

暑
か
っ
た
で
す
ね
。
９

   

月
を
迎
え
て
も
、
ま
だ

   
暑
さ
は
続
い
て
い
ま
す 

が
、
ふ
と
し
た
風
や
朝
夕
の
空
気
に
、

ほ
ん
の
少
し
秋
を
感
じ
る
瞬
間
が
あ

り
ま
す
。
暑
さ
に
頑
張
っ
た
体
も
、

そ
ろ
そ
ろ
ひ
と
休
み
し
た
い
頃
で
す

ね
。

　

 

　さ
て
、
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

で
す
。
厚
生
労
働
省
と
総
務
省
消
防

庁
が
救
急
業
務
や
救
急
医
療
へ
の
理

解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
１
９
８
２
（
昭
和

）
年

５７

に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
病
気
や
ケ
ガ

は
、
い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

救
急
車
の
呼
び
方
や
応
急
手
当
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
な
こ
と
を
改

め
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

　徳
島
県
で
も
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
、

病
院
を
受
診
す
る
か
迷
っ
た
時
に
看

護
師
等
に
相
談
で
き
る
「
♯
７
７
１

９
（
徳
島
救
急
医
療
電
話
相
談
）」
が

あ
り
ま
す
。「
こ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
大
丈

夫
」
と
無
理
を
せ
ず
、
迷
っ
た
時
は

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
調
も
崩

し
や
す
い
も
の
で
す
。 

無
理
を
せ
ず
、
体
の 

声
に
耳
を
傾
け
な
が 

ら
、
９
月
を
過
ご
し 

ま
し
ょ
う
ね
。 

 
 
 
 

 
 

敬老の日に寄せて 

 

 
 
 
 

　敬老の日を迎え、皆さ
まに心からお祝い申し上
げます。 

　好きなことをしたり、
美味しいものを食べたり
・・・。これからも元気に
お過ごしください。 

　「今日は楽しかった」「美
味しかった」と思える日
が、これからもたくさん
ありますように。 

　皆さまが、穏やかで健
やかな日々を過ごされま
すように。

　

７
月

日
（
金
）
徳
島
大
学
高
等
教
育
セ

３１

ン
タ
ー
特
任
助
教
の
森
口
茉
梨
亜
先
生
を
講

師
に
お
迎
え
し
、
当
館
の
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

「
さ
わ
っ
て
、
つ
く
っ
て
、
楽
し
い
科
学
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
「
よ
く
飛
ぶ
割
り
箸
飛

行
機
を
つ
く
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
飛
行
機

の
仕
組
み
を
学
び
な
が
ら
、
み
ん
な
で
飛
行

機
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

　

森
口
先
生
は
、
徳
島
大
学
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
て
い
る
「
も
の
づ
く
り

教
育
を
通
し
た
社
会
貢
献
」
の
取
組
に
も
携

わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
鳥
人
間
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
も
関
わ
っ
て
お
ら
れ
、
鳥
人
間

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
今
年
で

年
連
続
出
場
と

6

な
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の

鳥
人
間
コ
ン
テ
ス
ト
の
お
話
も
交
え
な
が

ら
、
飛
行
機
が
飛
ぶ
仕
組
み
や
、
も
の
づ
く

り
の
楽
し
さ
を
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

　

児
童
は
、
ク
リ
ッ
プ
を
使
っ
て
垂
直
尾
翼

や
水
平
尾
翼
、
主
翼
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

取
り
付
け
、
割
り
箸
飛
行
機
を
完
成
さ
せ
て

い
き
ま
し
た
。
完
成
し
た
飛
行
機
を
飛
ば
せ
、

飛
び
方
を
見
な
が
ら
ク
リ
ッ
プ
の
位
置
を
調

整
す
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
す
る
様
子

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
飛
行
機
が
う
ま
く
飛
ぶ

た
び
に
、
児
童
の
う
れ
し
そ
う
な
笑
顔
が
広

が
り
ま
し
た
。　

 
  

身
近
な
材
料
を
使
っ
た
飛
行
機
づ
く
り
を

通
し
て
、
親
子
や
祖
父
母
と
の
ふ
れ
あ
い
を

楽
し
み
な
が
ら
、
科
学
の
面
白
さ
を
感
じ
る
、

充
実
し
た
夏
休
み
の
ひ
と 

と
き
と
な
り
ま
し
た
。


